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ReEsSUMEN Resulta sorprendente que en pleno siglo XXI ueragna no pueda tomar
decisiones sobre su propio cuerpo simplemente saad@ su género. Pues bien, esta es una
realidad que hoy en dia siguen viviendo muchas nesijatinoamericanas, quienes ven li-
mitada su autonomia y libertad por los hombresudensorno. El acceso a los sistemas de
salud, la toma de decisiones sobre su labor reptivduo incluso la posibilidad de recibir
informacién sobre su sexualidad, son algunos deuogos que en varias regiones latinoa-
mericanas se ven coartadas a causa de tradicmostambres o una falta de participacién
econdémica de la mujer. El presente articulo, terabjetivo de hacer una reflexién sobre la
relacion y posibles reminiscencias que la negabitorica al cuerpo femenino pudiera
contribuir en la actual brecha de género en Latméoiza.
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ABSTRACT. It is surprising that in the 2century a person cannot make decisions
about their own body simply because of their gendéll, this is a reality that many Latin
American women continue to live with today, who fgéted autonomy and freedom from
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the men of their environment. Access to healthesyst decision-making about their repro-
ductive work or even the possibility of receivingarmation about their sexuality are some
of the points that in some Latin American regions i@stricted because of traditions, cus-
toms or a lack of economic participation of womehis article reflects on the relationship
and possible reminiscences that the historical titmgaf the female body could contribute
to the current gender gap in Latin America.

KEYWORDS women, religion, health services, reproductiargyo

INTRODUCCION

No es raro encontrar en analisis y reflexionesestdbcultura contempora-
nea, la idea de que en la modernidad parece queemes enfocado en ele-
mentos que, en lugar de promover la integridadrdi®Viduo, se perfilan sobre
alguno de sus componentes. El valor hegemonica declonalidad del hombre
econdmico, parece dar pauta a un nuevo periodoagemcorporalidad, en el
que el amor a si mismo, sus valores y su cuerpmrsgituyen como piedra an-
gular de la visiébn que tenemos hoy en dia del sarano. ¢Qué es el ser hu-
mano del siglo XXI sino un reflejo de las manifegtaes de su cuerpo y las
etiquetas que adquiere por el mismo? ¢Como juzpeaila que no es exteriori-
zado primeramente desde la privacidad de la mamtenpdio del cuerpo, el ac-
to o el didlogo?

Tener tatuajes, ser hombre o mujer, la edad qlejamios, la genitalidad
o incluso las enfermedades que padecemos, impactanente en la manera en
que nos desempefiamos, por lo que el auge del usaatpo como una forma
de expresion, y la relevancia de la identificadii@h ser a partir del reflejo ex-
terno, hacen que lo corpéreo y lo que se hace loouiregpo defina en gran parte
lo que somos en la sociedad contemporanea.

Algo que naturalmente se desprende de esta vigsiGed por su cuerpo, es
la preocupacion del ser humano por si mismo, lolgyermite trazar una linea
que lo delimita de la humanidad, poniendo espeteicion al individualismo
y al conocimiento del propio ser, como fuente pramge sabiduria. Por otro la-
do, la importancia del cuidado del cuerpo se desierele la naturaleza misma
de la conservacion, ya que como diria Cicerdn (1991

desde su nacimiento, un ser animado desea parassionel bien, y se compromete

a conservar la constitucion que le hace ser loeguama lo que puede servir a su conserva-

cién, y en cambio le repugna su propia destruc@partandose de las cosas que le amena-

zan con hacerlo perecer.

Aunque pareciera que esta idea pelea con la razbringelectualismo, la
valoracion del ser mismo es un punto fundamentalduigual manera se con-
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sidera al momento de tomar decisiones, ya quenskgracionalidad clasica,
el ser humano siempre tiende a elegir aquello gugehera el mayor bien, ca-
yendo en una incongruencia cuando es motivado laagciallas decisiones que
le afectan o lo alejan de la perfeccion. Pero, gpad hablar de la posibilidad
de discrepancias entre los bienes corporales,na@ei® o espirituales? Diria
Aristoteles (1993) que la tendencia natural delhsenano es hacia el bien, in-
cluyendo todos aquellos aspectos que le permitdieqoeonarse como indivi-

duo, sea a nivel fisico, intelectual o incluso egl.

Sin embargo, esta ideologia de buscar un desaimtdigral en todo lo que
se comprende como ser humano, no es algo que siesedrubiera profesado
o que fuera incluyente de todas las culturas orgénga que durante varios si-
glos la tendencia de valorar en mayor medida ag@mento por encima de
otro, sobre todo lo espiritual sobre lo corporakgeia ser no Unicamente lo so-
cialmente aceptable, sino incluso aquello que, lwaBse en las creencias de la
época, podria haberse considerado como lo masediciente prudente.

La ideologia de que el amor a si mismo debe ireggda a un sentido ma-
yormente espiritual, es un planteamiento que dersigios marco el deber ser
de las personas, y sobre todo de las mujeres,darvasido que la pureza del
cuerpo era una obligacion que toda mujer debisepanf sometiendo lo terrenal
de su ser, ante sus objetivos espirituales. Aumgte deberia ser un enfoque
que sirviera unicamente de antecedente histormpeh dia podemos encontrar
multiples vestigios y reminiscencias de la negagi@wmetimiento del cuerpo
femenino, no permitiendo que se reduzca la breehgédero que aun impacta
a las mujeres en la toma de decisiones sobre pipgroerpo.

El presente articulo, tiene el objetivo de hacer ngflexion sobre las posi-
bles reminiscencias que la negacion histérica etpoufemenino pudiera con-
tribuir en la brecha de género en Latinoamérican€plataformas de analisis,
se hard primeramente un abordaje historico de riastipas de sometimiento
corporal que realizaban las mujeres religiosasnderal barroco latinoameri-
cano, para posteriormente reflexionar sobre lad&alque viven hoy en dia en
la region latinoamericana al momento tomar decesaobre su propio cuerpo.
Se espera que las conclusiones alcanzadas aqmmiste par de visiones nos
permitan tener mayor claridad sobre este tema,epddi identificar si, efecti-
vamente, estamos frente a reminiscencias histaoicsisnplemente, ante creen-
cias irracionales actuales.
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EL CUERPO FEMENINO COMO ELEMENTO DEL HONOR BARROCO

Durante los siglos coloniales, en la mentalidadedsociedad virreinal, las
mujeres fueron consideradas como seres débileseydgbian estar sujetas
a la autoridad masculina, ya fuera el padre, edssp el obispo, para el caso de
las religiosas. Las leyes espafiolas aplicadasaasesiedad trataban a las muje-
res como menores de edad necesitadas de protegaargondicion se reducia
a ser hija obediente, esposa sumisa o religiostasajla autoridad de la madre
iglesia. Quienes ingresaban a un convento, lo hadésde la perspectiva de
protegerse contra los peligros del mundo, y unaevegl convento, realizados
los votos a perpetuidad, debian permanecer ealauwla durante el resto de sus
vidas (Torales, 2002).

Algo interesante, es que, en la mujer, y de mar@mareta en su cuerpo, se
encontraba depositado el honor de su familia acudgrgpo religioso, asi que su
pureza e integridad, era simbolo de la honra yrvdéosu casa y, por ende,
su cuerpo no le pertenecia, sino mas bien al horadre, hermano u obispo-
que tenia autoridad sobre ella (Walker, 1990).

Esta condicion de encierro, dependencia e infeldorifrente a este mundo
dominado por hombres, tuvo algunas vias de esaape vda conventual fe-
menina, a través de visiones misticas y del asoetisl cual se conceptualizaba
como un conjunto de practicas que buscaban laqoédfe cristiana. De esta
manera, ayunos, flagelaciones, uso permanente @ yp@ilicios, entre otros
instrumentos de auto castigo corporal, fueronzaiilos por monjas que busca-
ban imitar a Cristo, su divino esposo, en su pagisafrimiento, superando in-
cluso a otros misticos ascetas masculinos, pocaudiciones corporales dife-
rentes como mujeres débiles (Von Wobeser, 1989).

La practica del ascetismo y la mistica, podia Hevgue una monja fuera
“alumbrada”, es decir, que lograba tener visioneswelaciones de caracter di-
vino, en las que podia tener contacto con serestmdes, ya fueran angeles,
santos, la virgen o el mismo Cristo (Arenas, 1980).caso paradigmatico de
una monja “alumbrada” en la Nueva Espafia, famosapascetismo, lo ofrece
la biografia de sor Maria de Jesus Tomelin, morjéepa del convento de la
Concepcion en Puebla, quien vivio a finales deloskVI y principios del
XVII, y que incluso fue postulada a la santidadjque sin éxito, tras su muerte
(Gonzalez A., 2002).

El problema que se presentaba con estas revelacoaesaber si realmen-
te eran producto de un ascetismo cristiano avgladta Iglesia, o eran produc-
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to del engafio del demonio, a quien se atribuiezatiprincipalmente a las mu-
jeres como su instrumento predilecto de perdicBlarnco, 1995). De esta for-
ma, el cuerpo femenino era camino a la santidaal lyohra, aunque de igual
forma podia serlo al infierno y al pecado (Eliati&84).

Las monjas alumbradas, o tenidas por tales, fuenomerosas durante los
siglos XVI al XVIII, tanto en Espafia como en susggiones americanas (Vi-
gil, 1986). Este hecho hizo que la Inquisiciériunial dedicado a cuidar de la
ortodoxia catodlica, estuviera atenta a investigamumerosos casos que se pre-
sentaban, juzgando si éstos en realidad se tratlbgenuinos encuentros con
la divinidad o bien, como pudo comprobarse en msicii®s, eran producto del
embuste de algunas religiosas o tenidas por talkeglgcian tener revelaciones
del cielo (Cervantes, 1993). El caso de Teresa Rnrde la ciudad de México,
ilustra las posibilidades de engafio que podiaredéus acusada de tener reve-
laciones que rayaban en lo fantastico y que inchtentaban contra la teologia
oficial. Se le atribuian proposiciones heréticasstia el habito de beata del
Carmen, pero se descubrié que tenia dos hijosvglie una vida licenciosa
oculta (Ramos, 1997). Esto, no solo afectaba a sadzongregacion, sino que
también, manchaba el honor de su familia.

Sin embargo, fueron también numerosas las reégidsnidas por santas
y verdaderas ascetas. Sor Maria de Jesus, citégldoemente, se destacé por
llevar una vida de perfeccion donde destacabandés como la paciencia, pues
ante las calumnias de otras monjas, quienes labansle ser hipdcrita, embus-
tera e ilusa, se mostraba humilde y de espirititatiap y, de acuerdo con al-
guno de sus bibégrafos, solia regalar toda la conugale daban a sus hermanas
religiosas enfermas (Del Rio, 2005). La virtud @mjlie destacaba, y que debia
ser en una religiosa por encima de cualquier eteala castidad, que consistia, de
acuerdo a la mentalidad de la época, en resigéntacion, propiciada por la pro-
pia naturaleza corporal y sensual de la mujer (Reani861). Las monjas ilumi-
nadas eran un modelo a seguir por su capacidagsidéirse a las tentaciones del
demonio, por encima de su fragilidad femenina laatefensa de su castidad.

La préactica del ascetismo y la penitencia flageldné parte de la raciona-
lidad de la época, pues se buscaba superar |#oidad de la vida corporal de
la mujer, con la intencion del perfeccionamientpirgsial: era el alma y no el
cuerpo el que debia prevalecer para la obtenciota deda eterna (Garcia,
1993). Sin embargo, la Iglesia, como institucidarpre fue celosa y vigilante
de dichas précticas, pues existia un fino limiteeela verdadera aspiracion de
la busqueda de la perfeccion cristiana y la oatdtadad y la soberbia, que bien
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podia esconderse detras de dichas practicas, wmlwresi éstas eran realizadas
en exceso y con un afan de exhibicion personalZ&emn J., 2002).

Numerosas misticas y ascetas llevaron la flagelacias practicas de cas-
tigo corporal a niveles inauditos, pues algunadsa®éan azotar “hasta que salta-
se la sangre” con los cordeles o, incluso, se aaban cilicios que les produ-
cian agudos y constantes dolores (lwasaki, 1993)ie8 dichas practicas eran
aceptadas por los canones de la Iglesia como ardevéxpiacion de los pecados
y ejercicio de la virtud, también podian escond@nes de erotismo y sensualidad
en tanto que desviaciones de la norma moral estdbldEn los conventos, el fla-
gelo y el cilicio fueron considerados instrumerap$os para mortificar la carne
y expiar los pecados, pero se hacia énfasis esajtgalizara con “moderacion”,
pues debia ser tal “que mortifique la carne, perdanmate, quite la osadia al
cuerpo, pero no el vigor para obrar con la del#dttud” (Loreto, 2000).

Se dieron casos de algunas religiosas que se barefasta el extremo,
como sor Marina de la Cruz, a quien hallaron “cefildsde la cintura al pecho
con una cadena en extremo gruesa y lastimadaselamp, los muslos, y los
brazos con coracinas de yerro, y punzantes ralyss correas fue necesario se
cortasen con tijeras y con cuchillos por estar yaiestas de carne las ligadu-
ras”. Otras, como sor Ana de Cristo, se abrazalbamrcraiz para experimentar el
dolor de Cristo, o la cargaban “a las espaldasibsadas de “puntas de acero”,
con las que se provocaban “lastimosas llagas” (Ker2p00). Algunas religio-
sas incluso recurrian a sirvientas y esclavas Ipacarse azotar, con el afan de
“labrarse una corona en el cielo”, con la renuradi@uerpo y la sensualidad
producida por el mismo, mas que la expiacion démapgecado (Del Rio, 2005).

Sin embargo, no se puede creer gue esto era Unitarlgo de caracter
religioso, sino que tenia una clara relacion cocultura barroca, que dominaba
los siglos aludidos. El paradigma de la época fieimh dualidad entre dolor
y placer, belleza y horror, y en donde lo mundamovivia con lo divino, pues
se creia firmemente en la coexistencia de fuergbbien y del mal que residia
mayormente en la mujer. Por ello, el cuerpo fenwedibia aferrarse a los pre-
ceptos de la religién catdlica para superar lalppudel mundo y tener la re-
compensa celestial al final de la vida terrenal/(irg 1993).

De esta forma, es que el cuerpo femenino y ladblessimanifestaciones
sagradas que se relacionaban con éste, era ungum#mente relevante dentro
del misticismo colonial. El cuerpo era el templol@enujer, tan sagrado como
ajeno, en el que se amaba a Cristo, y a su vegrstituia el camino de adora-
cion de su familia.
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UNA VISION FILOSOFICG-FEMINISTA DEL CUERPO

Independientemente de los postulados religiosaggddos por la Iglesia
en la época barroca, la vision de la mujer y supmuparecen ser aspectos que
ya tenian un trasfondo filoso6fico que, ciertamenteera el mas adecuado.

Para los griegos, la mujer y su cuerpo son algeagd y de menor valia
que los hombres, ya que segun Platon (2006), lgsresuson resultado de una
degeneracion fisica del ser humano:

Son sélo los varones los que han sido creadostalineate de los dioses y reciben el alma.

Aquellos que viven honradamente retornan a lagl&sty pero aquellos que son cobardes

0 viven sin justicia pueden haber adquirido, caroma la naturaleza de la mujer en su se-

gunda generacién

Aristoteles (2005) compartia una idea semejantegradiderar que las mu-
jeres eran seres humanos defectuosos, con un@entgh inferior: “La rela-
cion entre el varon y la hembra es por naturalgoela en la que el hombre os-
tenta una posicion superior, la mujer mas bajdwoetbre dirige y la mujer es
dirigida”.

Aunque bien se podria sefalar el trabajo de filsgfiegas como Hipar-
quias, sus aportaciones fueron muy limitadas, an gredida por la supremacia
de la autoridad masculina. Esta ideologia se comtia hasta la llustracion, en
la cual, segun Valcércel (2013), el feminismo parewitir sus primeras luces,
dando la posibilidad de hacer reflexiones mas rad&s sobre el lugar de la
mujer en el mundo de los hombres. La obra de Roulkala Barre planteaba la
necesidad de una igualdad entre los sexos a @artin discurso critico, lo cual
no estaba tan alejado de algunos planteamientosrgae momento haria Kant
(1986), quien valoraba que gracias a la razon sibledlegar a un equilibrio en
el género humano.

Este nuevo discurso acercaba a las mujeres ailaljplagl de una igualdad
en la que podian expresar sus pensamientos y accéomar decisiones y ser
escuchadas, aunque en la mayoria de los casos,refféxiones no eran bien
recibidas por el resto de los académicos, pensaiddeesociedad de la época.

Olympe de Gouges (Biografias y Vidas, 2014) apioi¢ds claramente fe-
ministas y revolucionarias para el siglo XVIIl easlque defendia la igualdad
entre los géneros, tanto en la vida publica, comaga. En sus obras, apelaba
al derecho al voto, al trabajo, a la educacionly posibilidad de decidir y ac-
tuar con base en sus propias necesidades. Lanemgatik, ella como otros re-
volucionarios de la época, murié en la guillotina.
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De esta misma época, Mary Wollstonecraft (MujeretaeHistoria, 2014),
en su icdnica obra/indicacion de los derechos de la myjdetond lo que se
denominaria la segunda ola del feminismo, sefialgndda diferencia intelec-
tual entre los géneros no era una cuestion de abarar biolégica, sino mas
bien, de acceso a la formacion educativa. Curiosamsu muerte fue conse-
cuencia de una septicemia por una infecciéon duranparto, causa de muerte
usual en mujeres de dicha época.

Durante los siglos XIX y XX el mayor esfuerzo de faministas se centrd
en la necesidad de una patrticipacidn activa deuig@men la esfera publica, re-
chazando el rol privado que hasta ese momento rveni@rpretando. Arendt
(1993), sefala que el mundo de lo privado resida ansencia de lo demas, asi
que lo que se realiza en lo privado es invisible @ terreno publico. En este
sentido, la vida de la mujer, y las decisionestquaa en lo privado, parece ca-
recer de significado y consecuencias, ya que, @efgreste marco, lo que le
importa a ella, no le interesa a los demas (PA92v).

A partir de la década de los afios 60, el feminisenba centrado en la libe-
racion de la mujer, considerando que solo cuandaesmente libre podra to-
mar verdaderas decisiones auténomas, sobre sy gidduturo. A pesar de que
Latinoamérica tiene rostro femenino, por ser lageres la poblacion mas nu-
merosa, en las Ultimas décadas la situacion deljermo ha cambiado conside-
rablemente, ya que ésta sigue estando rezagadatmipacion, cuestionandose
incluso, en algunos paises, su autonomia al mongentomar decisiones sobre
su cuerpo, su familia y su desarrollo reproductivo.

EL CUERPO AJENO DE LA MUJER LATINOAMERICANA

Biologicamente hablando, las diferencias entre resjg hombres llegan
atener una clara incidencia en su estado de yakr los riesgos para éste.
A pesar de que, en promedio, la mujer suele vivds @fios que los hombres,
eso no significa que a su vida se le dé la formasafudable o adecuada, y sobre
todo cuando no se pueden tomar decisiones sobpeoplo cuerpo (ONU-
MUJERES, 2017). Segun ONU Mujeres (2015), el pregrde la mujer en el
mundo continda siendo claramente desigual, depedalidel pais en el que vi-
ven, sus creencias, ideologias y el nivel socio@wieo al que pertenecen.

Aunque el derecho a la salud y al cuidado fisicares de los derechos
humanos fundamentales (ONU, 1976), la mujer latimyécana sigue siendo
uno de esos grupos poblacionales que mayormenemaeentra limitada en
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cuanto a la disposicion y decisiones sobre su progeérpo, lo cual va desde as-
pectos basicos de salud, hasta complejos dileness élacionados con su
funcion reproductiva y procreadora. En nuestradretatinoamericana, aun hay
paises en que se dan claras limitaciones al aeckmoservicios de salud de la
mujer, relacionando esto a factores externos casgéograficos, las tradicio-
nes o incluso, la discriminacién por motivos deargizorigen étnico (Blofield,
2012). En paises como Perq, el 20% de las mujéraga que la decision final
sobre su propia atencion sanitaria no depende lde elbien, requieren del
“permiso” de alguno de sus familiares (ICF, 2015).

Por otro lado, el tema de la mortalidad maternaesglendo un tema de re-
levancia para la region, ya que la mayoria de dmspticaciones responsables
del fallecimiento de las mujeres se da durantenéaeazo o el parto (OPS,
2015). En paises donde la tasa de cobertura d& aterna es inferior al 50%
de la poblacién femenina, como Bolivia, Ecuadoratémala y Honduras, se
presentan los mayores niveles de mortalidad, qupagses como Argentina,
Chile o México, donde la cobertura de atenciénpdeto supera el 95% (Go-
mez, 2004).

Por si esto no fuera poco, existen paises en demdgnoran los derechos
reproductivos de las adolescentes y las mujeresmesyo incluso no se consi-
dera la posibilidad de un aborto seguro, por cenardque esta no es una deci-
sibn que pertenezca a la mujer (OPS, 2014). Cafmaseque, en Colombia
y Perq, el aborto es la segunda causa de muerggnaay en Chile es la prime-
ra causa, ya que la negativa del Estado lleva aégigesuela darse de manera
ilegal. A estos paises se le suman algunos comabNaril Salvador y la ma-
yoria de los paises musulmanes, en los que sebprtdjantemente el aborto,
llegando incluso a ser un delito con pena de céB&C, 2017).

Segun ONU Mujeres, la falta de autonomia econér&da mujer lati-
noamericana, la lleva a estar en una situacion agmvulnerabilidad frente
a los hombres, ya que no le permite tomar grare gertsus decisiones, aunque
estas se relacionen con la formacion de sus hégjasnstitucion y desarrollo de
su hogar, o incluso, con todo lo relacionado coousrpo y sus procesos repro-
ductivos (ONUMUJERES, 2015).

Con base en el observatorio de igualdad de géreefortérica Latina y el
Caribe (CEPAL, 2017), la situacion que se vivea&nehion en cuanto al tema
de la igualdad de género sigue siendo precarigugaa pesar de los esfuerzos
internacionales, diversos paises no han consegaidmtizar el ejercicio pleno
de los derechos humanos de sus mujeres en un tmmexplena igualdad.
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El control sobre su cuerpo, la capacidad de gemegeEsos y recursos propios
y la plena participacion en la toma de decisionesafectan su vida y su colec-
tividad contintan siendo tres factores que requoierenplirse si se busca una
mayor igualdad de género en la regiéon (Parra, 1997)

Con todo lo anterior, se puede decir que, de maaicdonal a la falta de
cobertura sanitaria, las costumbres y las tradésiqgmueden dar pauta a claros
limitantes morales sobre el cuerpo de la mujersydecisiones que se tomen
con respecto a éste, ya que, en gran medida, sigsteéendo, directa o indirec-
tamente, una dependencia de la mujer hacia el legrghien tal vez ya no es
visto como una autoridad, pero ahora funge unegirdveedor, que sigue con-
dicionando el pensar, el elegir y el decidir denlger que depende del mismo.

De manera adicional, hay situaciones en las clalpsopia mujer decide
continuar respetando este tipo de dependencia bhbtiambre, ya que respal-
dan estos comportamientos en posturas ideologerasifidas, que, por tener un
pasado en sus naciones, no lo ven como erronec|uso lo ven como necesa-
rio o parte natural de la historia de sus puelNagchas mujeres latinoamerica-
nas, prefieren renunciar a la autonomia sobre seipas, por considerar que,
por ser la manera en que se ha dado por tantodiedee ser la forma en la
gue se siga dando.

Asi, ya sea por sometimiento, dependencia o craglcacionales, la mu-
jer latinoamericana contindia cediendo las decisig@bre su propio cuerpo,
factor que no permite reducir la brecha de génera degién.

REFLEXION DE CIERRE. RECUPERANDO EL PROPIO CUERPO

Bien dicen que aquel que no conoce su historia,@stdenado a repetirla,
aungue en este caso, parece que mas que regetidajos claras reminiscen-
cias de creencias sobre lo que el cuerpo fememgmifisa e implica. A pesar
de estar en el siglo XXI, es notorio que la visiiaroca de honorabilidad, pu-
reza e integridad que una mujer deberia tenerpzatar ser respetada, es algo
gue sigue causando conflictos en cuanto a lasigeadatinoamericanas.

Mas alla de las costumbres y la tradicion, la baedd género en la region
parece alimentarse de una perspectiva idealizatiesigual de lo que el cuerpo
femenino implica, siendo las decisiones de la malgo que implicitamente in-
cumbe a su familia, a su esposo, e incluso, a gigaljombre que se sienta con
autoridad sobre ella y su vida. Sin embargo, algo @QNU Mujeres ha querido
dejar en claro multiples ocasiones, es la necesidagspetar la autonomia de
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la mujer, debiendo los Estados promover su deractaonar sus propias deci-
siones sobre su presente y su futuro (ONUMUJER&E,)2 Para conseguir esto,
diversas organizaciones internacionales planteantoga mujer debe tener la
oportunidad de participar de la vida publica destorno, adquiriendo las herra-
mientas necesarias para ser econémicamente acisia ser libre y responsable
de sus propias decisiones (CEPAL, OIT, FAO, PNUNIUMUJERES, 2013).

Sin embargo, y como ya se ha sefialado al cierrapdetado anterior, algo
gue no precisan estos informes es el impacto gedgoullegar a tener estos sis-
temas de creencias en la vida diaria de las mujlerés region, ya que se enfo-
can en el derecho y no en el hecho, lo que puetl vatundamente en zonas
rurales o en aquellas alejadas de las grandesdesdAunque el presente texto
dé luz sobre la necesidad del respeto a la autendenia mujer, esto no puede
garantizarse cuando ella misma adopta practicasimésion como parte de su
comportamiento habitual. Muchas de las mujeres dedion parecen no querer
realmente rechazar los patrones de comportamiemaestringen sus decisio-
nes, en gran medida, porque tienen el respaldoedmaas que se han tenido
como aceptables en la sociedad en la que vivenqueutas mujeres de estas
regiones, pudieran ser conscientes sobre el demahdienen a decidir sobre
Sus propios cuerpos, consideran que cambiar laafemue se toman las deci-
siones podria romper con esquemas tradicionalésiangs sociales heredadas
histéricamente, lo cual no resulta favorable, mapellas, ni para el desarrollo
de sus naciones o ciudades.

Aunqgue el objetivo de este articulo se centrabagndialmente en la re-
flexion sobre el cuerpo, esto trae consigo la ndadsde analizar las implica-
ciones que conlleva el poder decidir sobre quérhdeda propia vida. No es
posible que ser mujer traiga aparejado en nuestjiarr una preconcepcion de
dependencia que implique que la mujer renuncigpadébilidad de actuar o que
dote a los hombres de la autoridad para decidsuerombre.

A pesar del trabajo que las diferentes organizasidnternacionales reali-
cen y las campafas que emprendan, poco podra oavddisi las creencias que
respaldan la sumision de la mujer y de su cuenpaesi siendo consideradas
como correctas, por tener una argumentacion histtiente relevante. Como
toda decision, primero es necesario trabajar léepecia, ya que mientras la
dependencia y el sometimiento siga siendo unanaliga de eleccidn, la region
tendra pocas oportunidades para reducir la breelgédero que se ha gestado
a partir del propio cuerpo de sus mujeres.
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El cuerpo es la manifestacion més directa de rauegimidad, asi que de-
bemos aprender a respetar a la mujer desde taopdio espectro de su femi-
nidad, lo que conlleva su capacidad de dialoganatadecisiones, fijarse metas
y luchar por cumplirlas, respetando su razén, gumeor supuesto, su cuerpo.
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